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REGULAMIN

PZLA MISTRZOSTW

POLSKI

MALEGO MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
23-24.09.2023, Stubice

3. Organizator
LKS Lubusz Stubice

4. Konkurencje

100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 80 m ppt, 300 m ppt, 1000 m prz, 4x100 m, chdd 3000m,
skok wzwyz, skok o tyczce, skok w dal, wieloskok, pchniecie kulqg, rzut dyskiem, rzut mtotem,
rzut oszczepem

Kobiety:

100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110 m ppt, 300 m ppt, 1000 m prz, 4x100 m, chéd
Mezczyzni: ' 5000m, skok wzwyz, skok o tyczce, skok w dal, wieloskok, pchniecie kulq, rzut dyskiem, rzut
mtotem, rzut oszczepem

Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

sztafety nieolimpijskie

13-14 maja

Stupsk

wieloboje

10 czerwca Kielce

5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski UTé prawo startu majg wytgcznie obywatele Rzeczypospolitej Polskiej urodzeni
w latach 2008-2009 posiadajacy wazng na sezon 2023 licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki oraz wazne — co najmniej do 24 wrzesnia — badania lekarskie.

Start w PZLA Mistrzostwach Polski U16 zgodnie z limitem liczby uczestnikdw.

Podstawg umieszczenia na liscie rankingowej PZLA Mistrzostw Polski U1é jest uzyskanie wyniku, ktéry zostat
osiggniety w sezonie letnim 2023 do dnia 17.09.2023 na zawodach kalendarzowych PZLA lub na mityngach
z kalendarza World Athletics. W chwili uzyskania wyniku obligatoryjne jest posiadanie waznej licencji PZLA.

Zawodnik ma prawo startu w dwodch konkurencjach indywidualnych i sztafecie z wytgczeniem startu w biegu

na 600m lub dituzszym, ktdry wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjgtkiem sztafety.

Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 100 m majg prawo do uczestnictwa w biegu poza konkursem na 100 m.

Limit uczestnikéw w PZLA Mistrzostwach Polski U16:

Konkurencja llos¢ os6b (K i M) Liczba serii
Start PZLA MP U164
100 m 40 5 serii eliminacyjnych
300 m 40 7 serii na czas
600 m 40 4 serie na czas
1000 m 40 4 serie na czas
2000 m 30 3 serie na czas
80/110 m ppt. 40 5 serii eliminacyjnych
300 m ppt. 40 7 serii na czas
1000 m prz. 30 3 serie na czas
chéd sportowy 20 1 seria finatowa
4x100 m 24 zespoty 4 serie na czas
skok wzwyz 20 -
skok o tyczce 20 -
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skok w dal 20 -
wieloskok 20 -

pchniecie kulg 20 -
rzut dyskiem 20 -
rzut mtotem 20 -
rzut oszczepem 20 -

Legenda zasad udziatu w PZLA Mistrzostwach Polski U16:

Na podstawie zgtoszeh zgodnie z limitem liczbowym w kazdej konkurenciji indywidualnej zostanie utworzona
lista rankingowa zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu.

Zawodnicy nie mieszczqcy sie w limicie liczboowym w poszczegdinych konkurencjach bedqg zawodnikami
rezerwowymi (mozliwy udziat w przypadku rezygnacji zakwalifikowanego zawodnika).

6. Igtoszenia zawodnikéw oraz szkoleniowcow

Do PZLA Mistrzostw Polski UT6 obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty bedzie do 18 wrzesnia 2023, do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody
Delegatébw Technicznych PZLA. ZIgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatno$ci (numer konta PZLA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt (100 zt za kazdego cztonka
zespotu sztafetowego). Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje
PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia
zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

System zgtoszen dla treneréw otwarty bedzie do 18 wrzesnia 2023, do godziny 12:00.W systemie mozna zgtosi¢
tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne. Przedstawiciele klubow, ktdrzy
nie dopetniq formalnosci nie bedqg uprawnieni do wejscia do poszczegdlnych stref rozgrywania PZLA
Mistrzostw Polski UTé.

7. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Podczas PZLA Mistrzostw Polski U16 2023 bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekazac przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
» dla startujgcych w dniu 23 wrzesnia do 22 wrzesnia (pigtek) do godziny 18:00,

» dla startujgcych w dniu 24 wrzesnia do 23 wrzesnia (sobota) do godziny 18:00,

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowad
automatyczng weryfikacjq na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

EE \“ A Dlowce 5 polanik ¢ 7~ Ministerstwo
NESTLE for 175 Sportu i Turystyki
ORLEN HEALTHIER KIDS @ TVP SPORT




REGULAMIN
R, PZLA MISTRZOSTW POLSKI U16
MALEGO MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
Zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji Technicznej).

o

8. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z boiska rozgrzewkowego.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem

; S okoto 10’ przed startem
(wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 90 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencii okoto 80’ przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegach przez ptotki na 50 minut przed

. . . ; S okoto 40’ przed startem
planowang godzing rozpoczecia konkurencii (wyprowadzenie seriami)

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do startu.

9. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Osoby nie posiadajgcy

prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni

do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokdw (tyczka i wzwyz)
obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),

= w skokach wysokich (tyczka i wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

10. Zasady rozgrywania konkurencji

W biegach na 100, 80/110 metréw przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finaty A i B. W pozostatych
konkurencjach biegowych odbedq sie od razu finatu lub serie na czas. W konkurencjach technicznych
odbedq sie wytgcznie finaty.

Informacje dot. awanséw do finatdw oraz szczegdty rozstawien zostang okreslone w Informacji Technicznej
imprezy.

11. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

12. Obuwie startowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics, w kwestii grubosci podeszwy oraz liczby
i rozmiaréw kolcdw. Procedura sprawdzania obuwia odbywa sie w call-roomie przed zawodami,
a w uzasadnionych przypadkach w strefie post-event po zakohczeniu rywalizacji

13. Wspoétzawodnictwo w SSM
W zawodach objetych SSM mogqg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy:

=  numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;j,

» waozng licencje zawodniczg wystawiong na biezgcy sezon przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgcg uczestnictwo zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

» aktualne orzeczenie lekarskie o) zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Dodatkowo prawo uczestnictwa majg zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg waznqg licencje PZLA przez irzy

kolejne sezony (tzn. mozliwy jest udziat we wspdtzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startow

w Polsce) lub po uzyskaniu odrebnej zgody PZLA.
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Na PZLA MP U16 punktacjg SSM objety zostanie skok o tyczce i chdd sportowy wg. zasady:

Miejsce 1-4 5-8 9-12 13-16

Punkty 6 5 4 3 72
Pozostate punkty za miejsca 17-48 zostang przyznane na podstawie ogdlnopolskiego rankingu wg. zasady:

Miejsce 17-20 21-24 25-48

Punkty 3 2 1 44

Podstawg umieszczenia w ogdlnopolskim rankingu U16 jest uzyskanie wyniku, ktéry zostat osiggniety w sezonie
letnim 2023 do dnia 17.09.2023 na zawodach kalendarzowych lub na miedzynarodowych mityngach
wpisanych do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jak zawody kalendarzowe

PZLA) posiadajgc wazng licencje PZLA.
Dotyczy PZLA Mistrzostw Polski U16 i Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdw:

» zawodnicy startujgcy w chodzie sportowym (3 000 m kobiet i 5 000 m mezczyzn) oraz w skoku o tyczce majq
prawo startu w jednej ww. konkurenciji i w sztafecie na MMM;
= start w skoku o tyczce i w chodzie sportowym bez punktaciji w ramach MMM.

Wazine:

wyniki z MMM w skoku o tyczce i w chodzie sportowym bedq zaliczone do rankingu ogdlnopolskiego.

14. Podzialy punkiéw

Whnioski o podziat punktdw w skoku o tyczce i chodzie sportowym nalezy sktada¢ do PILA (podzial@pzla.pl)
do dnia 18 wrzes$nia 2023 do 12:00.

Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W _przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku
ewentualne reklamacije nie bedg uwzgledniane.

15. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzdr nad dekoracjg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym migjscu (fj. analogicznie
do umiegjscowienia numeru startowego).

16. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddéw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.

17. Inne

= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
= Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

e zapoznatsie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowej,

e zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowacd
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

e wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
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i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

= 7godnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik

jest cztonkiem.
= Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski U16 zobowigzani sq do wystepowania podczas zawodow
w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostwa Polski U14. Maly Memoriat Janusza Kusocinskiego" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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